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Ipunoxenne Ne 6
K (eaepalbHOMY CTAHIapTy CIIOPTUBHON
IIOATOTOBKHM IO BHIY CIIOPTa
«JI3I0[I0», YTBEPIKACHHOMY IIPUKa30M
Muncnopra Poccun |
ot « 24 /(,M//ﬂ,@ 2022 T. Ne /02y

HopmaTtuBbl 001eii pu3nydeckoii H cnennaibHoi Gpu3nyecKkoil NOAroTOBKH 115
3a4HMCJICHHS M NIePeBoJa Ha 3Tall HAaYaJIbHOH NMOATOTOBKH N0 BHAY CHOPTa «A31010»

Ne Enuauna Hopmartus
YiopaxHeHus
n/n MN3MEPEHHS MAIPYAKH | JEBOYKH
1. HopmaTuBbI 061mel pu3ngecKoil MOATOTOBKM JU1A BO3PACTHOM TPYIIBI 7 JIeT
TMoaTsarusanme U3 BHCA JIeXa HA HU3KOH He MEHee
1.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexiamuse 90 cM 2 | 1
CruGanwue u pasrubanue B yIope Jexa HE MEHee
1.2. P pyk B yriop KOJIMYECTBO pa3
Ha 011y 4 | 3
HakJioH Briepex 13 IOJIOKEHUS CTOS HEe MEHee
1.3. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe (0T yPOBHA cM 1 +2
CKaMbH)
1.4 MeraHnue TeHHUCHOTO Ms4a B LIENb, KOJINYECTBO He MeHee
o JUCTAHIMA 6 M monagaHui 2 | 1
2. HopmaTuBs 061ei pu3uuecKol MOATOTOBKY 1Sl BO3PACTHOH IPYMNEL 8 et
IMoaTAr¥BaHKE U3 BHCA JIEXKa HA HU3KOH HE MEHeEe
2.1. KOJIM4ECTBO pa3
nepexnaaune 90 cM 3 | 2
Crubanne u pasrubanue pyk B yIope jiexa HE MCHEE
2.2. P pyk B yriop KOJIMYECTBO Pa3
Ha 0Ty 6 | 5
HakioH Brepes 13 NONOXKEHHS CTOS HE MCHee
2.3. Ha TUIMHACTHYECKOH ckaMbe (0T yPOBHA cM 2 +3
CKaMbH)
24 MerTanne TEHHUCHOTO Ms4a B LIEJb, KOJIHYECTBO He MEHee
o JTUCTaHIHS 6 M TonajiaHui 3 | 2
3. HopmaTuBhbI 061meii $pu3naecKoif TOATOTOBKH /U BO3PACTHO! IPYIIIIbI 9 net
[ToaTATHBaHKE U3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOH HE MEHEE
3.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexnanuae 90 cM 5 I 4
Crubanve u pasrubanue B yIIOpE JIeXa He MEHee
3.2. P pyk B yriop KOJIMYECTBO pa3
Ha TOJTY 8 | 7
HaxioH Briepes 13 NONOXKEHHS CTOS HE MEHee
3.3. Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSA c™M 3 4
CKaMbH)
4. HopmaTuBbl 001iel QU3HIECKOH OATOTOBKH JULL Bo3pacTHO#M rpynmnsl 10 jieT u cTapie
[TonTArMBaHHUe U3 BHCA JIEXKA Ha HU3KOH HE MEHee
4.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexiaguae 90 cm 7 | 6
Crubanue ¥ pasruOaHue pyK B YIIOpe Jieka HE MECHEe
4.2. P PyK B yTIOp KOJIMYECTBO pa3
Ha [OJY 10 | 9
HaksioH Briepex U3 HOJIOXKEHUS CTOS He MeHee
4.3. Ha THMHACTHYECKOM ckaMbe (0T yPOBHS cM +4 +5
CKaMbH)
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5. HopMaTHBHI cIelMaibHON (U3Kueckoif MOATOTOBKH [l BO3PACTHOA Ipymisl 7 et

o He 6onee
5.1 Yenuounsiii 6er 3x10 M c
11,0 | 114
IMoxpuMaHHKe TYJIOBHIIA H3 NOTOKECHHL He MEHee
5.2. KOJITYECTBO pa3s
nexa Ha crimre (32 30 ¢) 4 | 2
IpEDKOK B ATHHY C MECTa TOJTYKOM IBYMS HE MEHeEe
5.3. cM
HOTaMH 60 | 50
6. HopMaTHBbI CEMATBHOM (r3HYecKoi TOATOTOBKH I BO3PAacTHO! rpymimsl 8 ner
o He Ooee
6.1. Yenuounsiit 6er 3x10 M c
10,6 | 11,2
TMoHuMaHue TYJIOBHINA U3 HOJIOKEHHA HE MEHEe
6.2. KOJIM4ECTBO Pa3
nexa Ha crimge (3a 30 ¢) 6 I 4
TIpbDKOK B JNIHHY € MECTA TOJTYKOM JBYMS HE MEHee
6.3. cM
HOTaMH 70 | 60
7. HopMaTHBEI cIENMAIBHOR (PU3MIECKON MOATOTOBKY IS BO3PACTHOH IPYNIIBL 9 net
He Ooee
7.1. Yenuounsli 6er 3x10 M c
10,4 | 11,0
IMonHuMaHKe TYJIOBUINA U3 MTOJI0KEHHA He MeHee
7.2. KOJIM4ECTBO pa3
nexa Ha crre (3a 30 ¢) 8 | 6
TIpEDKOK B JUTHHY C MECTA TOTIKOM ABYMS He MEHee
7.3. cM
HOTaMH 80 | 70
8. HopmaruBb! clielMaIbHON (H3MICCKOH MOATOTOBKH UL Bo3pacTHOI rpynnsl 10 jieT u crapime
. He Oonee
8.1. Yenuounslit 6er 3x10 M c
10,2 | 108
[MTogHuMaHKE TYIOBAINA H3 MOJOXKEHAA He MEHee
8.2. KOJIMIECTBO pa3
nexa Ha crmre (3a 30 ©) 10 | 8
TTpbDKOK B JUTHHY € MECTA TOTYKOM IIBYMS HE MEHEE
8.3. cM
HOTaMH 95 | 85
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[Tpunoxenue Ne 7
K eepaIbHOMY CTaHAAPTY CIIOPTHBHOM
MIOATOTOBKH IT0 BHAY CIIOpTa
«II3I0/I0», YTBEPKIEHHOMY IIPUKA30M
- Muncnopta Poccun

ot «Z2 » /wco//l& 2022 1. Ne Lﬂ_W

HopMaTtusbl o6meii pu3ndeckoii H cnenuaabHol pu3nieckoi NOAroTOBKH
H YpOBeHb CHIOPTHBHOM KBaAH(GHKaNHH (CIOPTHBHLIE PA3PS/bI) A 3aTHCICHHS
H NepeBoja HA Y1eGHO-TPEHHPOBOYHBIH 3TN (3TNl CHOPTHBHO CHEUHATH3ANNH)
o BHIY CHIOPTA «A3I0A0»

Ne Emuania Hopmatus
YupaxHeHus
wn U3MEpEHUs IOHOIIH I JIEBYIIKH

1. HopmaTussl o6me# (pU3ndecKoit IOATOTOBKH JUIs BO3pacTHOMH rpymnmsl 11-12 sier ;s CiOpTHBHBIX
JMCLIMILTAH: IS FOHOMIEH — «KaTay, «BecoBasd KaTeropus 26 Kr»,

«BecoBas KaTeropHs 32 Kr», «BecoBas Kateropus 34 Kr», «BecoBas Kareropus 38 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 KI», «BecoBas KaTeropus 46+ Kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;

I IEBYIIEK — «KaTa», «BecoBas KaTeropus 24 Kr», «BeCOBas KATEropus 27 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 Kr»

11 TNoaTsruBaHue U3 BHCA J€Xa Ha HU3KOH KOJIA9ECTBO HE MEHEe
' nepexnanuae 90 cM pas 10 | 9
12 Crubanue u pasrubaHue pyK B yIIOpe JIieXa | KOJTHYECTBO HE MCHEe
- Ha 0Ty pas 12 | 11
Haxion Briepesi U3 MOJIOKEHUSA CTOS HEe MEHee
1.3. HA TAMHACTUYECKOH CKaMbe cM 4 5
(OT ypOBHS CKaMbH)

2. HopmaTuBe! 06mieit pu3nueckoi IOATOTOBKH U BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 siet s
CTIOPTHBHBIX JUCIMILIHH: [JIsl IOHOILEH — «BECOBAs KATETOPHs 55 KI», «BECOBas KATeTOpHs 55+ KI»,
«BecoBas KaTeropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr»,

«BECOBas KaTeropus 73 Kr», «BecOBas KaTeropus 73+ KI»;
UL AEBYIIEK — «BECOBast KaTeTropus 44 Xr», «BecoBad KaTeropus 44+ Kr»,

«BecoBasg KaTeropus 48 Kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBasi KaTeropus 57 Kr», «BecOBast KaTeropus 57+ Kr», «Becopas KaTeropus 63 Kr»,

«BecoBasi KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63+ Kr»

71 INoxTaruBanue W3 BUCA JieXKa Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MCHEE
T nepexnaause 90 cM pas 8 | 7
29 Crubanue u pasrubaHye pyK B ynope jiexka | KOJTHIECTBO HE MEHEe
o Ha [OJy pas 11 | 10
HaxkmoH Boepes U3 MOJIOXKEHHS CTOS HE MEHEe
2.3. Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe (0T YPOBHS cM 4 +5
CKaMbH)
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3. HopmatHBEI 061Hel (pu3nvecKoii MOATOTOBKH JUIL BO3pacTHOH Ipymist 13 nier u cTapine Jid
CIOPTHBHBIX TUCIMIUIMH: 1S FOHOIIEH — «KaTa», «BeCOBas KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BECOBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeTOPHs 46+ KI»,
«BecoBas Kateropus 50 Kr», «BecoBas KATETOpHs 55 KI», «BECOBas KaTeropus 55+ kry»;
IS IEBYIIEK — «KaTay, «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 36 kr»,
«BecoBas Kareropus 40 Kr», «BecoBast KaTeropus 44 Kr», «BeCoBas KaTeropus 44+ xr»,

«BecoBas xaTeropus 48 kxr»
31 IMoxraruBaHpe U3 BHCA JI€Ka HA HA3KOH KOJIYECTBO HE MEHEE
o nepexsaguae 90 cM pa3 14 | 13
32 Crubanue u pasrubaHue pykK B yIope iexa | KOJHYECTBO HEe MEHee
o Ha NoJy pa3 15 | 14
HaxutoH Briepesi U3 IOJIOXKEHHUS CTOS HE MEHEE
3.3. HA THMHACTHYECKOH CKaMbe cM 4 45
(OT YpOBHS CKaMbH) :

4. HopMaTuBEI 06mei (pu3ndecKoit MOATOTOBKH JUIS BO3PACcTHOM rpynisl 13 siet u craplme s
CIIOPTHBHbIX JMCIMILTAH: ISl FOHOLIEH — «BECOBasi KaTeropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kry,
«BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73 KI'», «BECOBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUTSL IeBYTIEK — «KaTa», «BECOBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropHs 57+ KI», «BECOBadA KaTerOpHs 63 x»,

«BecoBas kareropus 63+ kr»
41 IMoaTaruBaHue W3 BUCA JIEXKa HA HU3KOH KOJIA9ECTBO HE MEHEE
o nepeknaguae 90 cM pa3 11 | 10
49 Crubanue u pasrubaHue pyk B yope Jexa | KOJIHYECTBO HE MEHEE
o Ha [0J1y pa3 15 | 14
Haxion Briepes 13 MOJIOKEHAS CTOS HE MEHee
4.3. Ha THMHACTUYECKON CKaMbe cM 4 45
(OT ypOBHS CKaMBbH)

5. HopMaTHBEI CIIELHAIbHOM (U3HIecKOl MOATOTOBKH I Bo3pacTHO# rpymnsl 11-12 et ans
CIIOPTHBHBIX NMCLMILIKAH: JUIs FOHOIIEH — «KaTay, «BeCOBas KaTeropus 26 Kr»,
«BecOBas KaTeropus 32 KI», «BecoBas KaTeropus 34 Kr», «Becoas kaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ xry»,
«BecoBas kareropus 50 kr»;

UL IEBYIIEK — «KAaTa», «BeCOBas KaTeropus 24 KI», «BecoBas KaTeropus 27 Kry,
«BecoBas Kateropus 30 Kr», «BecoBasi Kareropus 33 Kr», «BecoBas Kareropust 36 Kr»,

«BecoBas kareropus 40 kr»
He Oonee
5.1. Yenuounsrii 6er 3x10 M c
10,0 | 10,6
59 IMoaHuMaHKUe TYJOBHIA U3 ITOJIOXKECHUS KOJIHYECTBO HE MeHee
- nexa Ha crmge (32 30 ¢) pa3 12 | 10
TTpEDKOK B JUTHHY C MECTa TOTYKOM JIBYMS HE MEHee
5.3. cM
HOTaMH 105 | 100

6. HopMaTHBEI CIIETHANLHON (QH3M9eCKoi MOATOTOBKH JUIA BO3pacTHOH rpynnsr 11-12 ner ms
CIIOPTHBHBIX JUCIMILIMH; U FOHOIIEH — «BecoBast KATETOPHS 55 KT», «BECOBas KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 60 Kr», «BecoBast KaTeropHs 66 Kr», «BeCOBasA KaTeropus 66+ Kr»,

«BEcoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUTSL IEBYIIEK — «BECOBas Kareropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropus 44+ kr»,

«BecoBas Kateropus 48 Kr», «BecoBast KaTeropus 52 KI», «BECOBas KaTeropus 52+ K»,

«BeCOBast KaTeTropHs 57 KI», «BECOBast KaTerophs 57+ KI», «BeCoBas KaTeropus 63 Kr»,

«BecoBas KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas kareropus 63+ Kr»

6.1.

.. He 6onee
Yenauounsrnii 6er 3x10 M c 10,1 \ 10,7
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6.2 [MogHEMaHKe TYJIOBUINA U3 HONOKEHHUA KOJIMYECTBO HE MeHee
- nexa Ha criee (3a 30 ¢) pa3 11 | 10
TIpEDKOK B [UIMHY C MECTA TOTYKOM ABYMS He MeHee
6.3. cM
HOTaM¥ 100 | 90

7. HopmaruBs! crienuanbHOM (Gu3nyecKkoi NoAroTOBKY A BO3pacTHO# rpynmsl 13 jiet u cTapie
I CIIOPTHBHBIX JUCLHILTHH: JUIS IOHOLIEH — «KaTay, «BECOBas KaTCrOpHi 38 kry,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBasd KaTeropus 46 Kr», «BeCOBas KaTeropus 46+ K,
«BecoBas KaTeropus 50 Kr», «BecoBas KaTeropys 55 Kr», «BeCoBas KaTeropus 55+ Kk
JUISt IEBYIIEK — «KaTa», «BECoBas KaTeropus 33 Kr», «BECOBas KaTCropHs 36 xr»,
«BecoBasi kaTeropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropus 44+ xry,

«Becopas kareropys 48 xr»
7.1. Yennounsii 6er 3x10 M c He bonee
9,8 | 10,4
79 [MogHuMaHue TYJIOBHUILA U3 MOJOXKEHHS KOJITYECTBO HE MEHEe
- nexxa Ha cruse (3a 30 ¢) pas 14 l 12
I[TpeDKOK B IIHHY € MECTa TOTIKOM JABYMS HE MEHEe
7.3. cM
HOramu 125 | 120
8. HopMaTHBHI crieqUanbHOH QHU3NUECKON IOATOTOBKY 1L BO3pACTHOM rpynmsl 13 jiet 1 cTapiue
IUTSL CIIOPTHBHBIX AMCIUILIMH: JUIS IOHOLIeH — «BECOBas KaTeropus 60 xr»,
«BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73 xr»,
«BecoBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUTSL IEBYINEK — «KaTa», «BECOBas KaTeropys 52 Kr», «BECOBAs KaTCrOpHi 52+ xry,
«BeCOBast KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBast KaTeropHs 63 xr»,
«Becopas kareropus 63+ Kr»
o He Goree
8.1. YenuouHslii 6er 3x10 M c 10.0 I 10,6
8.2 [MoaHuMaHue TYJIOBUINA U3 IIOJIOXEHHS KOJIMYECTBO HE MEHee
- nexa Ha crune (3a 30 ¢) pas 12 | 11
TIpEDKOK B ITHHY € MECTa TOTIKOM JBYMS HE MEHEE
8.3. cM
HOTaMH 115 | 105
9. YpoBeHb CIIOPTHBHOM KBaTH(UKAINH
CnopTUBHBIE Pa3psIbL —
«TpeTu# IOHOIIECKU
9.1 Iepron o6y4eHHs Ha Tane CIOPTHBHOK IIOArOTOBKH CIIOPTUBHEIH pa3psa», «BTOPOH
o (mo Tpex neT) JOHOIIECKHI CIOPTHBHBIH
paspsi», «IePBHIi IOHOIECKUH
CTIIOPTUBHBINA pa3psa»
CriopTHBHBIE pa3psIbl —
9.2 Ilepuon 0Gy4eHHs Ha Tane CIOPTHBHOH IOArOTOBKH «TpeTH#l CIIOPTHBHBIA pa3psan,
- (CBBILIE TPEX JIET) «BTOPO#} CIIOPTUBHBIH paspsiy»,
«II€PBHIH CIIOPTHBHBIN pa3ps»
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IMpunoxenne Ne 8
K deaepaJbHOMY CTaHAapTy CIIOPTHBHOM
IIOATOTOBKH I10 BUIy CIIOpTa
«II310[10», YTBEPXKIACHHOMY IIPHKa30M
Mannc}Ta Poccun

ot «Z24» /a%ﬂ/&ﬁ 2022 1. Ne 7074

Hopmatusbl o6meii Gpu3ndeckoil n cnequaabLHOH ¢pusnueckoil NOAroTOBKH
H YpOBeHb CIIOPTHBHON KBAIH(QHKANNH (CTIOPTHBHBIE Pa3pPsAbI)
TSI 3a4HCJeHHS M NepeBoa Ha 3Tall COBEPIIEHCTBOBAHNS CIIOPTHBHOI0O MacTepPCTBA
M0 BHAY CIIOPTA «I310J10»

Hopmarus
No Enunnna
YnpaxHeHus IOHOIIH/ JeBYIIKH/
/i H3MEPCHUA
MYXKYHHBI KECHIIUHBI
1. Hopmatuss! o6mmeit GpH3HIecKO IIOArOTOBKY I CLIOPTUBHBIX JHCIAILINH:
JUTA FOHOMIeH (MY)XKYHH) — «KaTay, BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BecoBasd Kareropus 42 xry,
«BecoBas KaTeropus 46 Kry, «BecoBas KaTeropus 46+ Kr», «BecoBas KaTeropHs 50 xry,
«BecoBast KATETOPHA 55 KI», BECOBas KAaTeropus 55+ Kr»;
JUISL IeBYIIeK (KEHIIMH) — KaTa», KBECOBasA KaTeropus 33 Kry, «BecoBad KaTeropus 36 xr»,
«BecoBas Kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kry, «Becopas KaTeTopus 44+ xry,
«BecoBas Kareropus 48 xr»
1.1 TMoxnTarvBanue U3 BUCA JIeXXa HA HU3KOU KOJIHYECTBO HE MEHEE
o nepexsaaue 90 cM pa3 18 | 15
12 Crubanye u pasrubaHue pyk B YIIOpe Jie)ka | KOJHYECTBO HE MEHEe
- Ha MOy pas 20 | 16
13 HakJsioH BIepes U3 NONOXEHHS CTOS Ha o HE MeHee
' | ruMHacTHYECKOH CKaMbe (0T YPOBHS CKAMBbH) +4 | +5
2. Hopmarussi o6mmeit Gpu3nyecKkod HOArOTOBKY A CIIOPTHBHBIX IUCLHILIHH:
TS FOHOIIEH (MyX4iH) — «BecoBas kKaTeropus 60 Kr», «BecoBas KaTEroOpHs 66 K,
«BECOBAS KATEropHs 66+ Kr», «BecoBas Kareropus 73 Kr», «Becoas Kareropus 73+ Kr»,
«BecoBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas kaTeropus 81 Kr», «BecoBasd KaTeropHs 90 xr»,
«BecoBas Kareropus 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas KaTeropus 100+ xr»;
UL JieByHIeK (KEHIIMH) — <BECOBAs KATETOPHs 52 KI», «BECOBasA KaTeropus 52+ xry,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BECOBasA KaTeropus 63 xr»,
«BecoBast KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas kaTeropus 70 Kr», «Becopasd KaTeropus 70+ K,
«BecoBas KaTeropus 78 Kr», «BecoBas KaTeropus 78+ kry
21 TMonTaruBanye U3 BUCA JI€Xa Ha HU3KOU KOJINYECTBO HE MEHEe
o nepexaaguae 90 cM pas3 14 | 12
29 Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope jexa | KOIHIECTBO HEe MEHee
- Ha I0JTy pa3 17 | 15
HaxJioH Briepes 13 IOJI0XKEHHS CTOS HE MeHee
2.3. Ha '’MMHACTHYECKON CKaMbe cM 4 45
(OoT ypOBHS CKaMbH)
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3. HopmatuBe! cienuaisHON (GH3UUECKOH MOATOTOBKH ULl CIIOPTHBHBIX JUCLIUILINH: «KaTay,
«BecoBas Kateropus 38 Kr», «BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 xr»,
«BecoBasd Kareropus 46+ kr», «Becoas kareropus 50 Kr», «<BecoBas KaTeropus 55 Kr»,

«BecoBas KaTteropus 55+ Kr»;
1715 JeByLIeK (KEHIMH) — «KaTa», «BeCoBas Kateropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kateropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «ecopas Kareropus 44+ xr»,

«BecoBast Kareropus 48 Kkr»
" He Gosee
3.1. Yemuounsnii 6er 3x10 M c
9,6 | 10,2
39 IMoagHuMaHKe TYTOBUINA M3 MONOXKEHIS JIEXKa | KOJIHYECTBO HE MEHee
- Ha cniHe (3a 30 ¢) pas 16 | 14
IIpEDKOK B JUTHHY € MECTa TOJTYKOM JBYMS He MeHee
3.3. cM
HOTaMH 170 | 150

4. HopMaTHBEI CIIENHATBHON (HU3HIECKOM OATOTOBKH JUIs CIOPTHBHEIX JUCHMILIAH: I IOHOIIEH
(My*XuHH) — «BecoBas Kateropus 60 Kr», «BecoBas KaTeroprs 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr»,
«BecOBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 Kr», «Becopas kaTeropus 90+ Kk,
«BecoBasd kateropus 100 kr», «BecoBas kateropus 100+ xr»;

IUIA IeBYIIEK (XKEHILMH) — «BECOBAst KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ Ky,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBast KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BecOBasd KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas xateropus 70 Kr», «Becopas kareropus 70+ Kkr»,
«BecoBas Kateropust 78 xry, «secopas Kateropus 78+ Kr»

. He 6onee
4.1. YemHounsi Oer 3x10 M c
9,8 | 10,4
42 INomuMMaHue TYOBHINA U3 TOJIOKEHHS JIeXKa | KOJIHMYECTBO HE MEHEE
- Ha criee (3a 30 ¢) pas 14 | 13
TIpbDKOK B UTHHY € MECTa TOTYKOM JABYMS He MEHee
4.3. cM
HOraMH 160 | 145
5. YpoBeHb CIOPTHBHOM KBATH(QUKALNK
51 Tepuon o0y4eHus Ha 3Tane CIOPTHBHON CriopTHBHBIH pa3psi]] «IEPBBIi CIIOPTHBHEIIM
o HOJArOTOBKY (IO OJZHOTO roja) paspsii»
59 ITepron oOy4eHus Ha dTane CIIOPTUBHOM CrnopTuBHEIH pa3psal «KaHARAAT B MacTepa
o OATrOTOBKH (CBBIIIE OJHOTO roja) CIIOpTa»
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[Tpunoxenne Ne 9
K (eiepalibHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOM
HOJArOTOBKH IO BUJy CIIOPTa
«II3I0/10», YTBEPKACHHOMY MPHUKa30M
Muncnopra Poccun

oT @Z‘/»W 2022 1. Ne JPLY

HopmatuBsl o6meii ¢pu3nyeckoii u cnennaabHoi ¢pusnvecko NOAroToOBKY
H YPOBEHb CIIOPTHBHOH KBaJM(PHKALHH (CTIOPTHBHbIE 3BaHHA) ISl 3a4HCICHHHA
H [lepeBoJa HA 3Tal BbICIHEro CIOPTHBHOIO MACTEPCTBA MO BUY CNIOPTA «A3I0A0»

Ne Enuauna Hopmarus
YnpaxHeHus

n/n U3MEpEHUs MYXYHHBl | JKCHIIHHBI

1. HopMatuBhl cnenuanbHON GU3HIECKOH NOATOTOBKH IS CIIOPTHBHBIX JUCLUHUIUIMH: AJIsl MY>)KYHH —

«Kara», «BecoBas Kareropus 46 kr», «BecoBas kateropus 46+ Kr», «ecoBas kareropus 50 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 55 Kry, «BecoBasi KaTeropus 55+ kry «BecoBas kareropus 60 kr»,
«BEcoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ kr»;
JUIsl XKEHIIMH — «KaTay», «BecoBas kateropus 40 kr», «BecoBas kateropus 44 kr»,

«BecoBas Kareropus 44+ kr», «BecoBas kareropus 48 Kr» «BecoBas KaTeropus 52 Kr»,

«BECOBasi KaTeropusi 52+ Kry, «BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr»
IloaTaruBanue u3 BUca Jiexa Ha HU3KOH HE MEHEee
11 nepexnaguie 90 cM KOJIMYECTBO - 19
IloarsaruBanue u3 BUCa Ha BHICOKOH pa3 9 i
nepeKIaIuHe
12, Crubanue u pazrubaHue pyk B yIope jiexa | KOJIH4eCTBO HE MEHee
Ha [0JIy pas 27 | 12
HaxioH Bnepen U3 moJIOXKeHHUS CTOS HE MEHee
1.3. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe cM 4 +5
' (OT YpOBHS CKaMbH)

2. Hopmartusel o61meii pu3zndeckoif HOArOTOBKY [yl CIIOPTHBHAIX JUCHUILIHH: I MYKYHH —
«BeCOBasi Kateropus 73 Kr», «BecoBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas kaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBas Kareropus 90+ xr»,
«BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropusi 100+ xkr»;

JUISL JKEHIIMH — «BecoBasi Kareropus 63 KI», «BecoBas kaTeropus 63+ kr», «BecoBast kareropus 70 Kr»,

«BecoBas kareropus 70+ Kr», «BecoBas kareropus 78 kry, «Becopasi kareropus 78+ xr»
[onraruBanue U3 Brca Jie)ka Ha HU3KOH HE MEHee
21, nepexiaguse 90 cm KOJINYECTBO - 15
[NoaTsirnBanue U3 BUCA Ha BHICOKOM pa3 7 i
HepeKIIaiuHe
29 Crubanue u parubaHue pyK B yHOpE JieXKa | KOJHYECTBO HE MeHee
- Ha M0JIy pa3 26 | 19
Haknon BIiepea U3 ITOJIOKCHUA CTOA HC MCHEC
2.3. HAa TMMHACTHYECKOU CKaMbe cM 4 +5
(OT ypOBHSI CKaMbH)
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3. HopmatuBel crieruaibHOM (PHU3HYECKOH ITOITOTOBKH IS CIIOPTUBHBIX AUCIUIUIMH: JUIS MYXYHH —
«KaTay, «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ Kr», «secopas kareropus 50 kr»,
«BECOBAsI KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kr», «Becopas kareropus 60 kr», «ecosas
KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ xr»;
IUTs1 JKEHIIMH — «KaTay, «BecoBas kateropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBas KaTeTOpHS
44+ xry», «BecoBas kareropus 48 kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi Kareropus 52+ xr»,
«BecoBas kareropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropust 57+ Kr»

He Oonee
3.1. Yenrounsrii 6er 3x10 M c
9,0 | 9,6
39 [TogHuMaHKWe TYJIOBHINA U3 TTOJIOXKEHHUS JIeXKa | KOJMYECTBO He MEHEe
o Ha cnirHe (32 30 ¢) pa3s 20 | 18
[IpeDKOK B AIMHY C MECTA TOJTIKOM JIBYMSI HE MEHee
3.3. cM
HOTaMH 195 | 160

4. HopMaTHBbI cielHaIbHON (pr3nIecKod OATOTOBKH Ui CTIOPTHBHBIX JUCIHUILINH:
JUISL MYXYHH — «BECOBasi KaTETOpUs 73 KI», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 73+ Kr», «BecoBas kareropus 81 kr», «Becopas kateropus 90 kr»,
«BecoBas Kareropus 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas xareropus 100+ Kkr»;
IS )KEHIIIUH — «BECOBasi KaTeropus 63 Kr», «BecoBas kateropus 63+ Kr», «Becopas kareropus 70 Kr»,

«BecoBas Kkareropusi 70+ Kry, «BecoBas Kareropus 78 Kr», «Becopas KaTeropus 78+ kr»
. He Ooilee
4.1. Yennounsnii 6er 3x10 m c
9,6 | 10,1
49 [loxHNMaHUe TyJIOBHIIA H3 MOJOKEHHUS JI€XKa | KOJIHMYECTBO HE MEHEe
o Ha cimHe (3a 30 ¢) pa3 18 | 16
[IppiKOK B ANMKHY € MECTa TOJTYKOM JABYMS HE MCHEE
4.3. cM
HOTaMH 175 | 150

5. YpoBeHb CIIOPTHBHOW KBAIH(HKALUU

51. | CnopTiBHOE 3BaHHe «MacTep criopra Poccum»




